
 
 

Vor der ersten Einnahme von Plurazin® sorgfältig durchlesen!

Gebrauchsempfehlung

Plurazin®49 Intensiv Kapseln sind ein diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) zur diätetischen Behandlung für Frauen bei 
hormonell veranlagungsbedingtem Haarausfall und Haarwachstumsstörungen.

Verzehrempfehlung
Soweit nicht anders empfohlen, nehmen Frauen 2-mal täglich 1 Kapsel zu einer 
Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit ein. Plurazin®49 Intensiv Kapseln sind zur 
diätetischen Langzeitbehandlung geeignet.

Verträglichkeit
Plurazin®49 Intensiv Kapseln sind sehr gut verträglich und enthalten ein wertvolles 
Spektrum schonend aufbereiteter Wirkstoffe mit hoher Bioverfügbarkeit.

Liebe Verwenderin!

Mit  Plurazin®49 Intensiv Kapseln  von SanimaMed haben Sie sich 
für ein hochwertiges Produkt entschieden, das speziell für Frauen zur 
diätetischen Behandlung von hormonell veranlagungsbedingtem Haarausfall und 
Haarwachstumsstörungen entwickelt wurde.  

Plurazin®49 Intensiv Kapseln  enthalten eine wertvolle Kombination aus Arginin, 
Cystein und Leinsamen-Extrakt (ACL Komplex) sowie natürlichem Koffein und 
Pantothensäure in sehr hoher Dosierung, um den Anforderungen der speziellen 
Stoffwechsellage bei androgenetischer Alopezie gerecht zu werden.
Gesundes, dichtes Haar ist das sichtbare Ergebnis einer guten Versorgung mit 
gezielten Nähr- und Aufbaustoffen. 

Plurazin®49 Intensiv Kapseln wurden zusätzlich noch ergänzt mit  wichtigen 
Vitaminen und Vitalstoffen, die das komplexe Zusammenspiel von Durchblutung, 
Energiebereitstellung und Nährstoffumsatz in den Haarwurzeln unterstützen und 
nachhaltig zum Aufbau gesunder schöner Haare beitragen können.

Haarausfall und Haarwachstumsstörungen bei Frauen
Bei ca. 80% aller Frauen sind verstärkter Haarausfall und Haarwachstumsstörungen 
auf eine erblich bedingte Veranlagung zurückzuführen. Schon ab dem 30. Lebens-
jahr kann bei den Betroffenen das Haar immer dünner und kraftloser werden. Doch 
insbesondere vor, während und nach der Menopause kommt es vermehrt zu 
Haarwachstumsstörungen und erhöhtem Haarausfall. Häufigste Ursache ist eine 
genetisch bedingte Überempfindlichkeit gegenüber dem körpereigenen DHT- 
Hormon (androgenetische Alopezie). Unter dem Einfluss von DHT können die 
Haarwurzeln schrumpfen und die Versorgungsfunktionen eingeschränkt werden. Die 
dadurch verminderte Zufuhr an Nähr- und Aufbaustoffen kann zu einer Abnahme 
der Haardichte, Schwächung der Haarstruktur und in der Folge dann zu Haarausfall 
führen.
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Für das Haar ab 50

Zusammensetzung
  pro Tagesdosis (2 Kapseln*)
ACL-Komplex
Arginin........................................................ .......................................... 1000 mg
Cystein ...................................................................................................... 20 mg
Leinsamen-Extrakt .................................................................................. 100 mg

Sekundäre Pflanzenstoffe
Koffein ........................................................................................................ 6 mg

Vitamine und Vitalstoffe
Pantothensäure ...................................................................................... 108 mg
Niacin........................................................................................................ 60 mg
Zink ........................................................................................................... 15 mg
Vitamin B2............................................................................................... 4,2 mg
Vitamin B6............................................................................................... 4,2 mg
Vitamin B1............................................................................................... 3,3 mg
Vitamin B12.............................................................................................. 7,5 µg
Folsäure ................................................................................................... 200 µg
Biotin ....................................................................................................... 150 µg



Hergestellt in Deutschland für
SanimaMed Europe Health S.r.l.
Postfach 17 03 76
53029 Bonn
www.sanimamed.com

Gezielte Nährstoffe für gesundes Haarwachstum 
Plurazin®49 Intensiv Kapseln enthalten:

ACL-Komplex
Der speziell für Plurazin®49 Intensiv Kapseln entwickelte ACL-Komplex ist eine 
wertvolle Kombination aus den Aminosäuren Arginin und Cystein sowie Leinsa-
men-Extrakt. Diese Inhaltsstoffe tragen wesentlich zum aktiven Zellstoffwechsel, 
zum Haarwachstum und zur Versorgung mit Strukturelementen bei.
Arginin ist eine körpereigene Aminosäure, die für den Aufbau der Haare benötigt 
wird und die Durchblutung der Kopfhaut und Haarwurzel fördern kann. Cystein ist 
wesentlicher Bestandteil von Keratin, das für die Elastizität und Festigkeit von 
Haaren und Nägeln sorgt. Leinsamen-Extrakt enthält einen hohen Anteil an 
Phytaminen und Lignanen. Lignane sind Phytoöstrogene, die eine hormonähnliche 
Wirkung entfalten. Phytamine sind eine Gruppe von Pflanzenstoffen, die nachhaltig 
das Haarwachstum und die Spannkraft fördern können.

Natürliches Koffein
Das aus Guarana-Extrakt gewonnene natürliche Koffein wird aufgrund seiner 
vitalisierenden Wirkung und guten Verträglichkeit in vielen Bereichen der Phyto- 
medizin eingesetzt. Aktuelle Studien belegen, dass natürliches Koffein die 
Haarwachstumsphasen verlängern und dem Haarausfall entgegenwirken kann. Der 
gut verträgliche, pflanzliche Nährstoff wirkt lokal auf die Haarwurzeln ein und 
stimuliert so direkt die Aktivität der Aufbauzellen.

Pantothensäure
Der auch als Provitamin B5 bezeichnete essentielle Mikronährstoff Pantothensäure 
ist ein echtes  „Schönheitsvitamin für Haut und Haare“ . Es ist an zahlreichen Aufbau-
vorgängen im Körper beteiligt und ein wichtiger Faktor für die Energieversorgung 
der Haarwurzelzellen.

Vitamine und Vitalstoffe
Plurazin®49 Intensiv Kapseln enthalten zusätzlich zu den oben aufgeführten 
Inhaltsstoffen wertvolle Vitamine und Vitalstoffe. Insbesondere Biotin und Niacin 
sind unentbehrlich für gesundes, volles, glänzendes Haar und schöne, feste Finger-
nägel.
Plurazin®49 Intensiv Kapseln – garantierte Qualität für Ihr Wohlbefinden. Alle 
Inhaltsstoffe von Plurazin®49 Intensiv Kapseln sind von höchster Qualität. Sie 
werden laufend strengsten Kontrollen unterzogen und auf Identität, Reinheit sowie 
Stabilität überprüft. Die Kombination entspricht den neuesten dermatologischen 
Erkenntnissen.

Empfehlungs-Tipp
Ergänzend zur täglichen Einnahme von Plurazin®49 Intensiv Kapseln ist die 
regelmäßige Behandlung der Haare mit Plurazin®49 Pflege und Volumen Shampoo 
empfehlenswert, das in seiner Zusammensetzung die speziellen Bedürfnisse der 
Haare ab dem 50. Lebensjahr berücksichtigt.

Ausführliche Informationen zu Plurazin®49 und zum Thema „Haarausfall und Haar- 
wachstumsstörungen bei Frauen“ erhalten Sie im Internet unter www.plurazin.de und in Ihrer 
Apotheke.

Plurazin®49 Intensiv Kapseln
Zum Kennenlernen PZN  12394145    
Inhalt: 40 Kapseln

Plurazin®49 Intensiv Kapseln
Vorteilspackung  PZN 12394174      
Inhalt: 120 Kapseln

Weitere Produkte von Plurazin®49

Plurazin®49 
Pflege + Volumen Shampoo   PZN: 12394205
Inhalt: 200 ml

Plurazin®49 
Intensiv Sprüh Serum PZN 12394228
Inhalt: 100 ml


